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अट्रैक्टर  फ्रेमवर्क:  व्यवधान
के तहत िनरंतरता

यह ढांचा क्या है?
यह  साइट  एक  एकीकृत  आकर्षण  ढांचा  प्रस्तुत  करती  है  जो  एक  सरल
लेिकन  शक्ितशाली  िसद्धांत  पर  आधािरत  है:   व्यवधान  के  बावजूद
स्िथरता   वास्तिवकता  की  मूलभूत  िवशेषता  है।  कोई  भी  चीज़  जो
स्थायी है – एक कण, एक आदत, एक समाज, एक मन – एक ऐसी संरचना है
जो  िवघिटत  होने  का  प्रितरोध  करती  है।  यह  ढांचा  एक  प्रकृितवादी
सत्तामीमांसा, मन का एक स्पेक्ट्रम दृष्िटकोण, काल्पिनक आकर्षणों
की आलोचना और स्व-िनर्माण, चेतना और सामािजक ज्ञानमीमांसा के िलए
परीक्षण योग्य भिवष्यवािणयां प्रदान करता है।

दृढ़ता के दो वर्ग
सभी स्थायी संरचनाएं दो गितशील वर्गों में आती हैं:

संरक्षी  स्थाियत्व  संरचनाएं  (शाश्वत  ढांचा):   समय-समिमत,
िनर्जीव  और  संरक्षण  िनयमों  द्वारा  संरक्िषत।  उदाहरण:
इलेक्ट्रॉन,  प्रोटॉन,  न्यूट्िरनो,  फोटॉन,  दानेदार  प्लैंक
तल। ये न तो वृद्ध होते हैं, न सीखते हैं और समय मापन को
स्िथर  रखने  वाली  अपिरवर्तनीय  लय  (मेट्रोनोम)  प्रदान  करते
हैं।
क्षयकारी  आकर्षण  (क्षिणक  नृत्य):   समय-असमिमत,  िजसके  िलए
िनरंतर  ऊर्जा  प्रवाह  और  एन्ट्रापी  िनर्यात  की  आवश्यकता
होती  है।  उदाहरण:  जीिवत  कोिशकाएँ,  पािरस्िथितकी  तंत्र,
मानव  शरीर,  चेतन  मन,  समाज,  अर्थव्यवस्थाएँ  और  यहाँ  तक  िक
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िवश्वास प्रणािलयाँ भी। ये जन्म लेते हैं, कुछ समय तक बने
रहते हैं, अनुकूिलत होते हैं और अंततः समाप्त हो जाते हैं।

सभी  प्रेक्िषत  मन  क्षयकारी  होते  हैं।  संपूर्ण  ब्रह्मांड  –  पृथक
रूप  से,  िबना  िकसी  बाहरी  वातावरण  के  –  एक  संरक्षी  प्रणाली  है,
इसिलए वह मन नहीं है।

यह क्यों मायने रखता है
यह ढांचा द्वैतवाद या न्यूनीकरणवाद के िबना मन-शरीर की समस्या का
समाधान  करता  है।  मन  न  तो  कोई  प्रेत  है  और  न  ही  कोई  यांत्िरक
क्िरया;  यह  संपूर्ण  शरीर  का  एक   वास्तिवक,  अमूर्त  गितशील
प्रितरूप   (आकर्षक)  है।  यह  दृष्िटकोण  तंत्िरका  िवज्ञान,  भौितकी
और  सूचना  िसद्धांत  के  साथ  संगत  है,  साथ  ही  सचेतन  अनुभव  की
अनुभूितपूर्ण एकता को भी बनाए रखता है।

यह  सामािजक  ज्ञानमीमांसा  के  िलए  एक  नैदािनक  ​​उपकरण  भी  प्रदान
करता है।  काल्पिनक आकर्षण प्रणाली  ऐसी िवश्वास प्रणािलयाँ हैं
िजनमें सुधार की संभावना कम होती है – वे िवरोधाभासी साक्ष्यों
का  सामना  करने  पर  भी  अद्यतन  होने  का  िवरोध  करती  हैं।  इसके
िवपरीत, साझा वास्तिवकता आकर्षण प्रणाली त्रुिट संकेतों के प्रित
संवेदनशील होती हैं। इस प्रकार यह ढाँचा ज्ञानमीमांसा को गितशील
रूप से पुनर्पिरभािषत करता है: प्रश्न यह नहीं है िक “सत्य है या
असत्य?”  बल्िक  “क्या  आपकी  िवश्वास  प्रणाली  में  एक  कार्यात्मक
त्रुिट संकेत है?”

कागजात
अट्रैक्टर फ्रेमवर्क को ओपन-एक्सेस प्रीप्िरंट्स की एक श्रृंखला
में  िवकिसत  िकया  गया  है।  प्रत्येक  शोधपत्र  िपछले  शोधपत्र  पर
आधािरत  है,  िजसमें  मूल  ऑन्टोलॉजी  से  लेकर  परीक्षण  योग्य
भिवष्यवािणयां और अनुप्रयोग शािमल हैं।

1. व्यवधान के तहत िनरंतरता: शाश्वत कंकाल और क्षिणक नृत्य
https://fantasyattractor.com/persistence-under-perturbation-th
e-eternal-skeleton-and-the-transient-dance/
यह  मूलभूत  शोध  पत्र  है।  यह  संरक्षी  िनरंतरता  संरचनाओं  को
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िवघटनकारी  आकर्षणों  से  अलग  करता  है,  तीसरी  सत्तामीमांसा  श्रेणी
को पिरभािषत करता है, और तर्क देता है िक आकर्षण ढांचे को देखते
हुए एक आस्ितक ईश्वर अत्यंत असंभाव्य है। इसमें कार्यक्षेत्र की
शर्तें और अनुत्तिरत प्रश्न शािमल हैं।

2.  मेट्रोनोम,  स्मृित  और  िसक्सफोल्ड  एंकर:  अट्रैक्टर  फ्रेमवर्क
में समय का एक संबंधपरक िववरण
https://fantasyattractor.com/metronome-memory-and-the-sixfolda
nchor-a-relational-account-of-time-in-theattractor-framework/
समय का एक संबंधपरक िसद्धांत। संरक्षी अट्रैक्टर (छह मेट्रोनोम –
इलेक्ट्रॉन, प्रोटॉन, तीन न्यूट्िरनो, फोटॉन) अपिरवर्तनीय संदर्भ
लय  प्रदान  करते  हैं;  िवघटनकारी  अट्रैक्टर  अपिरवर्तनीय  अवस्था
अंकन (स्मृित) प्रदान करते हैं। समय इनके युग्मन से उत्पन्न होता
है।

3. दृढ़ता कार्यात्मक: आकर्षण लचीलेपन के गिणतीय माप की ओर
एक तकनीकी रोडमैप। एक स्केलर दृढ़ता कार्यात्मक को पिरभािषत करता
है।  पी(एक्स)िनयतात्मक,  यादृच्िछक  और  सूचना-सैद्धांितक
प्रणािलयों  के  िलए  P  (  x  )  का  िनर्धारण।  यह  लचीलेपन  को
पुनर्प्राप्ित  दरों  और  महत्वपूर्ण  मंदी  से  जोड़ता  है।  खुली
गिणतीय  समस्याओं  की  सूची  दी  गई
है।  https://fantasyattractor.com/the-persistence-functional-to
wards-amathematical-measure-of-attractorresilience/

4. िवश्वास िनर्माण, सुधार और मानिसक स्वास्थ्य में आकर्षण कारक
गितशीलता: एक शोध कार्यक्रम
https://fantasyattractor.com/attractor-dynamics-in-belief-form
ation-correctionand-mental-health-a-research-programme/
यह  शोध  कार्यक्रम  िवश्वास  प्रणािलयों  और  मनोिवकृित  िवज्ञान  के
संदर्भ में इस ढांचे का िवस्तार करता है। इसमें त्रुिट अर्ध-आयु,
सुधारात्मक  पारगम्यता  और  पहनने  योग्य  उपकरणों  पर  आधािरत
प्रारंिभक  चेतावनी  संकेतों  का  पिरचय  िदया  गया  है।  यह  ओसीडी
(अत्यिधक  गहरे  आकर्षण  कारक)  और  िसज़ोफ्रेिनया  (अस्िथर  आकर्षण
कारक)  पर  चर्चा  करता  है।  यह  N=1  स्व-इंजीिनयिरंग  प्रोटोकॉल  का
प्रस्ताव करता है।

5.  फ्री  िवल  एज़  अट्रैक्टर  ऑटोनॉमी:  अट्रैक्टर  फ्रेमवर्क  में
एजेंसी का एक गितशील िववरण
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https://fantasyattractor.com/free-will-as-attractor-autonomy-a
dynamical-account-of-agency-in-theattractor-framework/
यह  स्वतंत्र  इच्छा  को  एक  िवघटनकारी  स्व-संदर्िभत  अट्रैक्टर  की
आंतिरक गितकी से व्यवहार उत्पन्न करने, समय के साथ स्वयं को बनाए
रखने, स्वयं को मॉडल करने और अपने स्वयं के अट्रैक्टर पिरदृश्य
को  पुनरावर्ती  रूप  से  नया  आकार  देने  की  क्षमता  के  रूप  में
पुनर्पिरभािषत  करता  है।  एजेंसी  श्रेणीबद्ध  है,  द्िवआधारी  नहीं।
इसमें एजेंसी की भावना बनाम अट्रैक्टर आयामीता के िलए एक उलटा-यू
पूर्वानुमान शािमल है।

यह भी िदलचस्प है
उत्पत्ित की ब्रह्मांडीय अवधारणा
https://fantasyattractor.com/the-cosmology-of-genesis/
िहब्रू बाइिबल में वर्िणत समतल पृथ्वी, ठोस गुंबद और ब्रह्मांडीय
महासागर का भाषावैज्ञािनक और व्याख्यात्मक िवश्लेषण। यह दर्शाता
है िक बाइिबल के लेखकों ने पृथ्वी को एक ठोस आकाश-गुंबद के नीचे
एक समतल िडस्क के रूप में समझा था – प्राचीन काल्पिनक आकर्षणों
का एक केस स्टडी।

स्लीप  एज़  अट्रैक्टर  मेंटेनेंस:  ग्लाइम्फैिटक  क्लीयरेंस,
िसनेप्िटक रीस्केिलंग और डायनािमकल रेिज़िलएंस
https://fantasyattractor.com/sleep-as-attractor-maintenance-gl
ymphatic-clearance-synaptic-rescaling-and-dynamical-
resilience/
यह शोध नींद पर अट्रैक्टर फ्रेमवर्क लागू करता है। यह प्रस्तािवत
करता है िक गहरी एनआरईएम नींद एक धीमी बाधा िशिथलता (हार्डवेयर
रखरखाव)  है  और  आरईएम  नींद  एक  तीव्र,  उच्च-आयामी  अट्रैक्टर
(सॉफ्टवेयर  रखरखाव)  है।  यह  दृढ़ता  कार्यात्मक  और  सुधारात्मक
पारगम्यता  को  मात्रात्मक  नींद  स्वास्थ्य  बायोमार्कर  के  रूप  में
प्रस्तुत करता है।

लेखक के बारे में
रॉबर्ट  गैिलडा  एक  स्वतंत्र  शोधकर्ता  हैं।  उन्होंने  दार्शिनक
अन्वेषण, िसस्टम िसद्धांत और अपने स्वयं के N=1 स्व-इंजीिनयिरंग
प्रयोगों (ईसीएम पुनर्स्थापन, नींद अनुकूलन, एचआरवी ट्रैिकंग) के
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संयोजन  के  माध्यम  से  कई  दशकों  में  अट्रैक्टर  फ्रेमवर्क  िवकिसत
िकया है। वे एक सेवािनवृत्त िनर्माण क्रेन ऑपरेटर हैं और दृढ़ता
की गितशीलता में उनकी लंबे समय से रुिच रही है।
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