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กรอบ​แนวคิด​ตัว​ดึง​ดูด​:
ความ​คงทน​ภาย​ใต้​การ​รบ​กวน

กรอบ​งาน​นี้​คือ​อะไร​?
เว็บไซต์​นี้​เสนอ​กรอบ​แนวคิด​ตัว​ดึงดูด​ที่​เป็น​หนึ่ง​เดียว​
ซึ่ง​ตั้ง​อยู่​บน​หลัก​การ​ที่​เรียบ​ง่าย​แต่​ทรง​พลัง​ นั่น​ 
คือ​  ความ​คง​อยู่​ภาย​ใต้​การ​รบ​กวน   เป็น​เครื่องหมาย​พื้น
ฐาน​ของ​ความ​เป็น​จริง​ สิ่ง​ใด​ก็ตาม​ที่​คง​อยู่​ – อนุ​ภาค​
นิสัย​  สังคม​  จิต​ใจ​  –  ล้วน​เป็น​โครงสร้าง​ที่​ต้านทาน​การ
ถูก​ทําลาย​  กรอบ​แนวคิด​นี้​เสนอ​ปรัชญา​ธรรมชาติ​  มุ​มมอง
เชิง​สเปกตรัม​ของ​จิต​ใจ​  การ​วิพากษ์​วิจารณ์​ตัว​ดึงดูด​ใน
จินตนา​การ​  และ​การ​คาด​การณ์​ที่​สามารถ​ทดสอบ​ได้​สําหรับ
การ​สร้าง​ตน​เอง​ จิต​สํานึก​ และ​ญาณวิทยา​ทาง​สังค​ม

ความ​คงทน​สอง​ประ​เภท
โครงสร้าง​ถาวร​ทั้งหมด​แบ่ง​ออก​เป็น​สอง​ประเภท​ตาม​พล​วัต​:

โครงสร้าง​คง​อยู่​แบบ​อนุรักษ์​นิ​ยม​  (โครง​กระดูก​นิ
รัน​ดร​์):  สมมาตร​ตาม​เวลา​ ไร้​ความ​คิด​ และ​ได้​รับ
การ​ปกป้อง​โดย​กฎ​การ​อนุ​รักษ์​  ตัวอย่าง​เช่น​
อิเล็กตรอน​  โปร​ตอ​น  ​นิ​วตริ​โน​  โฟตอ​น  ​และ​อนุภาค
พื้น​ฐาน​ของ​พลัง​ค์  พวก​มัน​ไม่​แก่​  ไม่​เรียน​รู้​
และ​ให้​จังหวะ​คง​ที่​  (เครื่อง​วัด​จัง​หวะ​)  ที่​ใช้
เป็น​จุด​ยึด​ใน​การ​วัด​เวลา
ตัว​ดึงดูด​แบบ​กระจาย​พลัง​งา​น  ​(ก​ารเต้นรําชั่ว​คราว
):   ไม่​สมมาตร​ตาม​เวลา​  ต้องการ​การ​ไหล​ของ​พลังงาน
อย่าง​ต่อ​เนื่อง​และ​การ​ส่ง​ออก​เอน​โทร​ปี​  ตัวอย่าง
เช่น​ เซลล์​สิ่ง​มี​ชี​วิ​ต ระบบ​นิเวศ​ ร่างกาย​มนุษย์​
จิต​สํานึก​  สังคม​  เศรษฐ​กิจ​  และ​แม้แต่​ระบบ​ความ

https://fantasyattractor.com/%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99/


เชื่อ​ สิ่ง​เหล่า​นี้​เกิด​ขึ้น​ คง​อยู่​ชั่ว​ขณะ​ ปรับ
ตัว​ และ​ใน​ที่สุด​ก็​เสื่อม​สลาย​ไป

จิต​ที่​ถูก​สังเกต​ทั้งหมด​ล้วน​เป็น​ระบบ​ที่​สลาย​ตัว​ได้​
ส่วน​จักรวาล​โดย​รวม​  –  ที่​แยก​ตัว​ออก​มา​โดย​ไม่มี​สภาพ
แวดล้อม​ภาย​นอก​  –  เป็น​ระบบ​อนุ​รักษ์​  ดัง​นั้น​จึง​ไม่ใช่
จิต

เหตุ​ใด​เรื่อง​นี้​จึง​สําคัญ
กรอบ​แนวคิด​นี้​แก้​ปัญหา​ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​จิต​และ​กาย
โดย​ปราศจาก​ทฤษฎี​ทวิ​ภาวะ​หรือ​การ​ลด​ทอ​น  ​จิต​ไม่ใช่​ทั้ง
ผี​หรือ​กลไก​นาฬิกา​ แต่​เป็น​  รูป​แบบ​พลวัต​ที่แท้​จริง​และ
ไม่มี​ตัว​ตน  (ตัว​ดึง​ดูด​) ของ​ร่างกาย​ทั้งหมด​ มุ​มมอง​นี้
สอดคล้อง​กับ​ประสาท​วิ​ทยา​ ฟิสิกส์​ และ​ทฤษฎี​สาร​สน​เทศ​ ใน
ขณะ​เดียวกัน​ก็​รักษา​ความ​รู้สึก​เป็น​หนึ่ง​เดียว​ของ
ประสบการณ์​ทาง​จิตสํานึก​ไว้​ได้

นอกจาก​นี้​ยัง​เป็น​เครื่อง​มือ​วินิจฉัย​สําหรับ​ญาณวิทยา​ทาง
สังคม​อีก​ด้วย​   ตัว​ดึงดูด​จินตนา​การ   คือ​ระบบ​ความ​เชื่อ
ที่​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​แก้ไข​ตํ่า  กล่าว​คือ​  มัน​ต่อ​ต้าน
การ​ปรับปรุง​แก้ไข​แม้ว่า​จะ​เผชิญ​กับ​หลัก​ฐาน​ที่​ขัด​แย้ง
ก็​ตาม​  ใน​ทาง​ตรง​กัน​ข้าม​  ตัว​ดึงดูด​ความ​เป็น​จริง​ร่วม
กัน​นั้น​สามารถ​ตอบ​สนอง​ต่อ​สัญญาณ​ความ​ผิด​พลาด​ได้​  กรอบ
แนวคิด​นี้​จึง​ปรับ​เปลี่ยน​ญาณวิทยา​อย่าง​มี​พล​วัต​  คําถาม
จึง​ไม่​ใช่​  “จริง​หรือ​เท็จ​?”  แต่​เป็น​  “ระบบ​ความ​เชื่อ
ของ​คุณ​มี​สัญญาณ​ความ​ผิด​พลาด​ที่​ใช้​งาน​ได้​หรือ​ไม่​?”

เอก​สาร
กรอบ​แนวคิด​ตัว​ดึง​ดูด​  (attractor  framework)  ได้​รับ​การ
พัฒนา​ขึ้น​ใน​ชุด​เอกสาร​ฉบับ​ร่าง​ที่​เปิด​ให้​เข้า​ถึง​ได้
ฟรี​  โดย​แต่ละ​เอกสาร​จะ​ต่อย​อด​จาก​เอกสาร​ก่อน​หน้า​
ตั้งแต่​หลัก​การ​พื้น​ฐาน​ไป​จนถึง​การ​คาด​การณ์​และ​การ
ประยุกต์​ใช้​งาน​ที่​สามารถ​ทดสอบ​ได้

1.​  ความ​คง​อยู่​ภาย​ใต้​การ​รบ​กวน​:  โครง​กระดูก​นิ​รัน​ดร



์และ​การ​เต้นรําชั่ว​ครา​ว
https://fantasyattractor.com/persistence-under-perturbation-th
e-eternal-skeleton-and-the-transient-dance/
เอกสาร​พื้น​ฐาน​ฉบับ​นี้​แยกแยะ​โครงสร้าง​ความ​คง​อยู่​แบบ
อนุรักษ์​นิยม​ออก​จาก​ตัว​ดึงดูด​แบบ​กระจาย​พลัง​งา​น  ​กําหนด
นิยาม​ของ​หมวด​หมู่​ทาง​ภววิทยา​ที่​สาม​  และ​โต้​แย้ง​ว่า
พระเจ้า​ใน​ลัทธิ​เทวนิยม​นั้น​เป็น​ไป​ได้​ยาก​มาก​เมื่อ
พิจารณา​จาก​กรอบ​ของ​ตัว​ดึง​ดูด​  รวม​ถึง​เงื่อนไข​ขอบเขต​และ
คําถาม​ที่​ยัง​เปิด​อยู่

2.​  เมโทร​โน​ม  ความ​ทรง​จํา  และ​จุด​ยึด​หก​ประ​การ​:  บัญชี
ความ​สัมพันธ์​ของ​เวลา​ใน​กรอบ​แนวคิด​ของ​ตัว​ดึง​ดูด
https://fantasyattractor.com/metronome-memory-and-the-sixfolda
nchor-a-relational-account-of-time-in-theattractor-framework/
ทฤษฎี​ความ​สัมพันธ์​ของ​เวลา​  ตัว​ดึงดูด​แบบ​อนุ​รักษ์​
(เมโทร​โน​มทั้ง​หก​  –  อิเล็กตรอน​  โปร​ตอ​น  ​นิ​วตริ​โน​สาม
ตัว​  และ​โฟตอน​)  ให้​จังหวะ​อ้างอิง​ที่​ไม่​เปลี่ยน​แป​ลง​
ตัว​ดึงดูด​แบบ​กระจาย​พลังงาน​ให้การ​บันทึก​สถานะ​ที่​ไม่
สามารถ​ย้อน​กลับ​ได้​  (ความ​ทรง​จํา)  เวลา​เกิด​ขึ้น​จาก​การ
เชื่อม​โยง​กัน​ของ​พวก​มัน

3.​  ฟังก์ชัน​ความ​คง​ทน​:  สู่​การ​วัด​ความ​ยืดหยุ่น​ของ​ตัว
ดึงดูด​ทาง​คณิต​ศาสตร​์
แผน​งาน​ทาง​เท​คน​ิค  กําหนด​ฟังก์ชัน​ความ​คงทน​แบบ​สเกล
าร์  พี(x)P  (  x  )  สําหรับ​ระบบ​เชิง​กําหน​ด  เชิง​สุ่ม​  และ
เชิง​ทฤษฎี​สาร​สน​เทศ​  เชื่อม​โยง​ความ​ยืดหยุ่น​กับ​อัตรา​การ
ฟื้น​ตัว​และ​การ​ชะลอ​ตัว​ที่​สําคัญ​  แสดง​รายการ​ปัญหา​ทาง
คณิตศาสตร์​ที่​ยัง​แก้​ไม่
ตกhttps://fantasyattractor.com/the-persistence-functional-towa
rds-amathematical-measure-of-attractorresilience/

4.​ พลวัต​ของ​ตัว​ดึงดูด​ใน​การ​ก่อ​ตัว​ การ​แก้ไข​ความ​เชื่อ​
และ​สุขภาพ​จิต​: โครงการ​วิ​จัย
https://fantasyattractor.com/attractor-dynamics-in-belief-form
ation-correctionand-mental-health-a-research-programme/
ขยาย​กรอบ​แนวคิด​ไป​สู่​ระบบ​ความ​เชื่อ​และ​พยาธิ​สภาพ​ทาง
จิต​  แนะนําครึ่ง​ชีวิต​ของ​ข้อ​ผิด​พลาด​  การ​ซึม​ผ่าน​ของ​การ
แก้​ไข​  และ​สัญญาณ​เตือน​ล่วง​หน้า​จาก​อุปกรณ์​สวม​ใส่​
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อภิปราย​เกี่ยว​กับ​  OCD  (ตัว​ดึงดูด​ที่​ลึก​เกิน​ไป​)  และ
โรคจิต​เภท​  (ตัว​ดึงดูด​ที่​ไม่​เสถียร​)  เสนอ​โปรโตคอล​การ
ออกแบบ​ตนเอง​แบบ​ N=1

5.​  เจตจํานง​เสรี​ใน​ฐานะ​ความ​เป็น​อิสระ​ของ​ตัว​ดึง​ดูด​:
บัญชี​เชิง​พลวัต​ของ​อํานาจ​การก​ระ​ทําใน​กรอบ​งาน​ตัว​ดึง​ดูด
https://fantasyattractor.com/free-will-as-attractor-autonomy-a
dynamical-account-of-agency-in-theattractor-framework/
นิยาม​ใหม่​ของ​เจตจํานง​เสรี​ใน​ฐานะ​ความ​สามารถ​ของ​ตัว
ดึงดูด​แบบ​อ้างอิง​ตนเอง​ที่​สลาย​ตัว​ได้​  ใน​การ​สร้าง
พฤติกรรม​จาก​พลวัต​ภาย​ใน​  รักษา​ตัว​เอง​ไว้​ได้​ตลอด​เวลา​
สร้าง​แบบ​จําลอง​ตัว​เอง​  และ​ปรับ​เปลี่ยน​ภูมิ​ทัศน์​ตัว
ดึงดูด​ของ​ตัว​เอง​แบบ​วน​ซํ้า  อํานาจ​การก​ระ​ทําเป็น​แบบ​ไล่
ระ​ดับ​  ไม่ใช่​แบบ​ไบนารี​  รวม​ถึง​การ​ทํานาย​แบบ​รูป​ตัว​ยู
ควํ่าสําหรับ​ความ​รู้สึก​ของ​อํานาจ​การก​ระ​ทําเทียบ​กับ​มิติ
ของ​ตัว​ดึง​ดูด

สิ่ง​ที่​น่า​สนใจ​เพิ่ม​เต​ิม
จักรวาล​วิทยา​แห่ง​ปฐม​กาล
https://fantasyattractor.com/the-cosmology-of-genesis/
การ​ตรวจ​สอบ​ทาง​ภาษาศาสตร์​และ​การ​ตีความ​เกี่ยว​กับ​โลก​แบ​น
​โดม​แข็ง​  และ​มหาสมุทร​แห่ง​จักรวาล​ใน​พระ​คัมภีร์​ฮิ​บร​ู
แสดง​ให้​เห็น​ว่า​ผู้​เขียน​พระ​คัมภีร์​เข้าใจ​ว่า​โลก​เป็น
แผ่น​ดิสก์​แบน​อยู่​ใต้​โดม​ท้องฟ้า​แข็ง​  –  กรณี​ศึกษา​เกี่ยว
กับ​สิ่ง​ดึงดูด​ใจ​ใน​จินตนาการ​โบ​ราณ

การ​นอน​หลับใน​ฐานะ​การ​บํารุง​รักษา​ตัว​ดึง​ดูด​:  การ​กําจัด
ของ​เสีย​ใน​ระบบ​นํ้าเห​ลือ​ง  การ​ปรับ​ขนาด​ไซ​แนปส์  และ​ความ
ยืดหยุ่น​เชิง​พลว​ัต
https://fantasyattractor.com/sleep-as-attractor-maintenance-gl
ymphatic-clearance-synaptic-rescaling-and-dynamical-
resilience/
บทความ​นี้​ประยุกต์​ใช้​กรอบ​แนวคิด​ตัว​ดึงดูด​กับ​การ​นอน
หลับ​  เสนอ​ว่าการ​นอน​หลับ​แบบ​  NREM  ที่​ลึก​เป็นการ​ผ่อน
คลาย​ข้อ​จํากัด​อย่าง​ช้าๆ​  (การ​บํารุง​รักษา​ฮาร์ดแวร์​)  และ
การ​นอน​หลับ​แบบ​  REM  เป็น​ตัว​ดึงดูด​ที่​มี​มิติ​สูง​และ​รวด
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เร็ว​  (การ​บํารุง​รักษา​ซอฟต์แวร์​)  และ​นําเสนอ​การ​ทํางาน
ของ​ความ​คงทน​และ​การ​ซึม​ผ่าน​ที่​แก้ไข​ได้​ใน​ฐานะ​ตัว​บ่ง
ชี้​สุขภาพ​การ​นอน​หลับ​เชิง​ปริ​มาณ

เกี่ยว​กับ​ผู้​เข​ียน
โร​เบิ​ร์ต  กา​ลิ​ดา​  เป็น​นัก​วิจัย​อิส​ระ​  เขา​พัฒนากร​อบ
แนวคิด​ตัว​ดึง​ดูด​ (attractor framework) มา​หลาย​ทศวรรษ​ผ่าน
การ​ผสม​ผสาน​ระหว่าง​การ​สอบถาม​เชิง​ปรัชญา​  ทฤษฎี​ระบบ​  และ
การ​ทดลอง​ออกแบบ​ด้วย​ตนเอง​แบบ​ N=1 ของ​เขา​เอง​ (การ​ฟื้น​ฟู
ECM การ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​นอน​หลับ​ การ​ติด​ตาม​ HRV) เขา
เป็น​อดีต​ผู้​ควบคุม​เครน​ก่อสร้าง​ที่​เกษียณ​แล้ว​  และ​มี
ความ​สนใจ​ใน​พลวัต​ของ​สิ่ง​ที่​คง​อยู่​มา​อย่าง​ยาว​นาน


