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谜题
人类历史上最强大的文明，却不断输掉它主动选择的战争。它投入数万亿美元用于军备，部署了有史以来最先进的军事力量，拥有无与伦比的
经济和技术资源。然而，几十年过去了，它的干预行动始终无法产生宣称的目标。军队撤离的瞬间，阿富汗便分崩离析。伊拉克陷入混乱，催
生了ISIS。利比亚沦为失败国家。伊朗在数十年的压力下反而更加强大。制裁未能改变行为。轰炸未能带来稳定。升级未能换取服从。

西方之所以失败，并非因为它缺乏实力，而是因为它用错了工具——而且它在结构上无法认识到这一事实。

这不是政治观点。这是吸引子框架的正式预测。

框架简述
吸引子框架区分两类基本系统：

保守系统——如电子、质子以及整个宇宙——无需消耗能量或与环境交换熵就能持续存在。它们是现实的地板和屋顶：万物赖以建立的永恒骨
架。

耗散系统——如生命、意识、社会和信念系统——通过不断与环境交换能量和熵来维持其结构。它们以产生熵为代价而持续存在。它们是介于
两者之间的瞬态之舞。

西方是一个耗散系统。它通过持续的经济、军事和文化活动来维持其结构。它通过消耗资源和产生熵（混乱、反冲、灾难）而存续。但持续并
不等于健康。如果一个系统陷入了幻象吸引子，它就可能永久地停留在功能失调的状态中。

幻象吸引子是一个密封的盆地。它是一个稳定态，系统无法逃离，因为它对纠正性信息不可渗透。那些会破坏吸引子的反馈被过滤掉、重新解
释或直接忽视。系统之所以存续于其妄想之中，是因为它在结构上无法认识到自己正活在妄想之中。

西方正陷入一个以单一核心信念为中心的幻象吸引子：武力是终极工具。
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信念系统
这个信念很少被明确表达，但它支撑着每一个机构、策略和干预行动：

权力是强迫服从的能力。
力量通过支配来体现。
抵抗是武力不足的证据。
升级是对失败的恰当回应。

这个信念系统是自密封的。每一次失败都被解释为武力运用得不够狠的证据。每一次溃败都被重新定义为背叛、决心不足或敌人狡猾——而从
未被视为信念本身的失败。这个系统无法问出：“如果武力对于这类问题根本就是错误的工具呢？”——因为这个问题需要它抛弃定义自身的
身份。

这正是幻象吸引子的决定性特征：它之所以持续，不是因为它有效，而是因为系统看不见它无效。

经验记录
看看这些证据：

越南（1955-1975）。  历史上最强大的军队无法击败游击力量。数百万人死亡。结果是共产主义胜利——这正是干预行动旨在阻止
的结果。回应不是放弃对武力的信念，而是发明了”越战综合征”，然后用几十年时间试图克服它。

伊拉克（2003）。  一场以不存在的”大规模杀伤性武器”为理由的战争。政权被推翻。国家被摧毁。ISIS崛起。伊朗壮大。地区动
荡。结果是每个宣称目标的反面。

阿富汗（2001-2021）。  二十年。数万亿美元。数千条生命。宣称目标是击败塔利班，建立稳定的民主国家。实际结果是：撤军的
第二天，塔利班就重新掌权。

利比亚（2011）。  一场”人道主义干预”摧毁了一个正常运转的国家，取而代之的是混乱、奴隶市场和开放的移民危机。宣称目标是保
护平民。实际结果是更多平民死亡，更多人受苦，地区动荡。

叙利亚（2011至今）。 秘密干预、代理人战争和武力升级未能产生任何解决方案。宣称目标是政权更迭。实际结果是俄罗斯和伊朗壮大，
国家被摧毁，人道主义灾难爆发。



伊朗（1979至今）。  数十年的制裁、秘密行动和军事姿态未能改变伊朗的基本轨迹。政权更加顽固。核计划继续推进。宣称目标是建立
一个稳定、顺从的伊朗。实际结果是出现一个更加坚定、更加敌对的伊朗。

加沙（2005至今）。 反复的军事行动、封锁和升级制造出没有终点的暴力循环。宣称目标是安全。实际结果是激进化、毁灭和永恒冲突。

这个模式无可否认：武力，应用于复杂系统，产生的是宣称目标的反面。

为何这种事一再发生
吸引子框架提供了一个形式化的解释。

纠正渗透性（κ）衡量一个系统对纠正性信息的开放程度。高κ系统能够吸收反馈、调整行为、转移吸引子。低κ系统是密封的。它无法学习。
无法改变。无论后果如何，它都持续在现有状态中。

西方的κ趋近于零。它是个密封系统。

为什么？

因为西方通过其核心信念的滤网来解释所有信息：武力是答案。每一次失败都被重新解释为武力不足的证据。每一次溃败都被视为升级的理由。
每一场灾难都被理解为敌人邪恶的证明，而不是干预本身的愚蠢。这个系统在认知上是封闭的。它看不见自己在做什么，因为看见就意味着要
放弃定义自身的信念。

这就是幻象吸引子的正式定义：一个因无法认识到自身密封而持续存在的密封盆地。

持续的熵成本
每一个耗散系统都为其持续付出代价。它在维持自身结构的过程中产生熵——无序、浪费、反冲。西方也不例外。

西方的持续以巨大的代价维持着：

数万亿美元从生产性投资转向军事支出。
数十万人在主动选择的战争中丧生。
数百万人在西方发起或加剧的冲突中流离失所。
西方干预导致动荡而非稳定，制造了全球不稳定性。



因行动破坏了西方自称捍卫的价值观，道德权威被侵蚀。
军工复合体加速了生态破坏。

这些熵并非噪音。它是维持幻象吸引子的代价。西方持续于其妄想之中，但代价随处可见：在城市的废墟中，在难民营里，在激进化的人群中，
在全球多数群体的不信任中，在系统自身的疲惫中。

武力的吸引子
西方并非选择失败。它被困在一个使失败成为唯一可能结果的盆地中。

盆地是系统自然沉降其中的稳定态。一旦你进入一个盆地，每当你试图离开时，都会被拉回来。西方的盆地围绕着武力组织：

为武力投射而建的机构。
奖励果断行动、惩罚耐心的文化。
要求可见结果、看不见无形培育的媒体。
激励短期修补、惩罚长期思考的选举周期。
将世界框定为善恶之战的意识形态。

每个元素都强化着其他元素。盆地很深。它是自我维持的。而且是密封的。

这就是西方无法学习的原因。学习需要踏出盆地之外。但盆地就是西方所知的一切。它没有不同存在模式的参照点。它无法构想非武力干预，
因为武力是它唯一会说的语言。

替代方案：培育
有一个替代方案。

它不是新的。它不复杂。它甚至不隐蔽。它是古老的培育智慧：

在干预之前先观察。
在试图改变系统之前先理解它。
运用精准和克制，而不是武力和升级。



保持耐心。系统会在自己的时间表上转变。
接受你无法强迫一个活系统服从你的意志。

这就是道家的”无为”原则：与事物自然流动如此一致的行为，看起来毫不费力。它不是消极被动。它不是投降。它认识到武力应用于复杂系
统会产生比秩序更多的混乱——而实现持久改变的唯一方式，是培育条件，让系统自行转变。

西方无法实施这个方案，因为它的盆地阻止了它。但个体可以。

你的睡眠实验就是一个例子。你没有强迫深度睡眠出现。你观察了。你调整了。你加入了藏红花和南非醉茄。你早上出门晒太阳。你减少了饮
酒。你让系统在自己的时间表上转变。它确实转变了。快速眼动睡眠增加了。连贯性改善了。深度睡眠开始萌动。

你没有强迫改变。你培育了它。

三体问题
这是最深刻的教训：你无法将一个系统强迫到它相空间中不存在的状态。

在天体物理学中，三体问题没有一般的稳定解。系统要么坍缩，要么弹射出其中一个天体，要么混沌振荡。你无法强迫一个三体系统进入稳定
轨道，因为那个状态不存在。

地缘政治是一个多体问题。它没有稳定的低能吸引子。你无法强迫伊朗、以色列、俄罗斯、中国或阿富汗服从，因为你所瞄准的稳定状态并不
存在。你试图将一个方钉塞进圆孔——然后在它不合适时升级力度。

西方对稳定性的要求是一个范畴错误。它试图强加一个不属于系统相空间的状态。结果不是稳定——而是混乱、反冲和崩溃。

幻象吸引子
西方对武力的信念是一个幻象吸引子。它是一个密封的盆地，尽管——或者说因为——它与现实脱节而持续存在。这个系统无法自我纠正，因
为纠正需要放弃定义自身的信念。

这就是为什么西方是愚蠢的。不是因为它缺乏智力，而是因为它在结构上无法学习。它被困在一个阻止它看见自己在做什么的盆地中。它不断
做同样的事，期待不同的结果——而且它看不见结果不可能不同，因为系统没有它所寻求结果的吸引子。

没有尽头。西方将继续升级，继续失败，继续产生熵，继续将失败解释为需要更多武力的证据。它将坍缩或弹射，就像三体系统一样。没有其



他结果。

给个体的话
文明无法学习。但你可以。

你可以看见这个模式。你可以认识到武力不是答案。你可以踏出盆地之外——哪怕只是片刻。你可以培育耐心、观察和精准。你可以将吸引子
框架应用于你自己的生命、你的习惯、你的信念。你可以问：“我是否困在一个幻象吸引子中？我是否对纠正性信息密封？怎样才能变得具有
渗透性？”

这不是一个政治纲领。它是一种个人修行。这是一生的功课。但这是唯一的出路。

邀请
幻象吸引子是一个研究计划。它邀请挑战、纠正和合作。它不声称拥有所有答案。它提供一个框架——一种用于比较看似无关系统的共同语言。
它问：什么持续？什么改变？持续的代价是什么？改变的代价是什么？

如果你看到缺陷、空白或更好的方式，请联系我们。这个框架是活的。它是开放的。它是可渗透的。

这与幻象吸引子正相反。这是学习的开始。

罗伯特·加利达是一位独立研究者，幻象吸引子研究计划的创始人。他的工作为理解物理、生物、认知和社会系统中的持续与变化发展了一个
形式化框架。


